
 B Sportstätten 

Abkürzungen Sportstätten 

STH Schulturnhalle Theodor-Heuglin-Schule  

KKH Karl-Koch-Halle 

AFH Alfred-Fögen-Halle 

BWL Alfred-Fögen-Halle, Bewegungslandschaft 

GYM Alfred-Fögen-Halle, Gymnastikraum 

SGS Sportgelände Seehansen 

KKS Konrad-Kocher-Schule Ditzingen 

SGH Sportgelände TSV Heimerdingen 

VGH Vereinsheim Gaststätte 

BSS Freizeitgelände/Bikestrecke Schöckingen (Waldstraße) 

BSchloß Bushaltestelle Schloß Schöckingen 

SHH Sporthalle Heimerdingen 

SHD Treffpunkt Stadthalle Ditzingen 

DIT Ditzingen 

HIR Hirschlanden 
 

Badminton 
Kontaktperson: 
Holger Beck,  0174-6704370, badminton@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Mi 20:00-22:00 
Do 18.30-20:00 

AFH Spielen für alle H. Beck 

 

Damengymnastik 
Kontaktperson: 
Ingrid Hofmann, i.hofmann@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Mo 18:00-19:00 AFH  Lady´s Fitness A. Helbig 

Mo 19:00-20:00 AFH Yonga S. Scholl 

Di 09:30-10:30 KKH Fit for Fun Damen  A. Beyersdorff 

Di 18:00-19:30 KKH 
“Älter” na und- Vielfalt ist 
angesagt 

C. Luginsland 

Do 18:30-19:30 KKH Fit und Aktiv K. Haas 
 

Fußball 
(www.svgg-fussball.de) 

Abteilungsleiter: 
Gianluca Bernert,  0172 3984721, fussball@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Di 19:30-21:00 
Do 19:30-21:00 

SGS 1. Mannschaft 
D.Astore 
R. Kruwinnus 

    

Fußballjugend 
Saison 2025/2026 Herbst/Winter: (01.11.2025 – 31.03.2026) 

Abteilungsleiter: 
Gianluca Bernert,  0172 3984721, fussball@svgg-online.de 
Jugendleiter: 
Steffen Beer,  0172-8478249 , jugendfussball@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Mo 19:00-20:30 
Mi 18:30-20:00 
nach Absprache 
Fr 18:30-20:00 

SGS 
SGH 

 
SGS/SGH 

A1-Junioren (JG 07/08) 
S. Beer 
J. Kraft 
D. Calandra 

Di 19:00-20:30 
Do 18:30-20:00 

SGS A2-Junioren (JG 07/08) H. Egeler 

Di 18:30-20:00 
Do 18:30-20:00 

SGS B1-Junioren (JG 09/10) 

L. Zajger 
J. Rosales 
Pernia 
H. Ringel 

Di 18:00-19:30 
Do 18:00-19:30 

SGS B2-Junioren (JG 09/10) 
C. Fernandez 
H. Ringel 

Mo 18:30-20:00 
Mi 18:30-20:00 

SGS C-Junioren (JG 11/12) 
M. D´Amico 
B. Wagner 
R. Helgele 

Mo 17:30-19:00 
Mi 17:30-19:00 

SGS 
SGH 

D1-Junioren (JG 13/14) 
S. Grätscher 
F. Stegmaier 

Mo 17:00-18:30 
Mi 17:00-18:00 

SGS 
SGH 

 D2- Junioren (JG 13/14) 
 D. Breuer 
S. Miano 
P. Jäger 

Mo 17:30-19:00 
Mi 17:30-19:00 

SGH 
SGS 

 D3- Junioren (JG 13/14) 
F. Mutschler 
M. Sauer 
C. Gasiorek 

Di 17:00-18:30 
Do 17:00-18:30 

SGH 
SGS 

 D4- Junioren (JG 13/14) D. Seng 

Mo 17:30-19:00 
Mi 17:30-19:00  

SGH 
SGS 

E1-Junioren (JG 15/16) 
R. Hillebrand 
M. Egenlauf 

Di 17:00-18:30 
Do 17:00-18:30 

SGH 
SGS 

E2-Junioren (JG 15/16) O. Müller 

Di 17:00-18:30  
Do 17:00-18:30 

SGS E3-Junioren (JG 15/16) 
J. Kunder 
N. Ringel 
D. Ibrom 

Di 17:00-18:30 
Do 17:00-18:30 

SGS E4-Junioren (JG 15/16) 
M. Pinilla 
Vazquez 

Mo 17:00-18:30 
Mi 17:00-18:30 
Fr 18:00-19:30 

SGS F1 -Junioren (JG 17/18) 
G. D´Amato 
A. Elia 
D. Tretjakow 

Mo 17:00-18:30 
Mi 17:00-18:30 
Fr 18:00-19:30 

SGS F2 -Junioren (JG 17/18) 
G. D´Amato 
A. Elia 
D. Tretjakow 

Fr 17:00-19:00 SGS 
Bambini (JG 19/20); 
Pampers (ab JG 21) 

N. N. 

Fr 17:00-19:00 SGS Torspieler (alle JG) 
R. Kruwinnus 
M. Böhringer 
M. Rosenfelder 

 

Kindersportschule (KSS) und Kurse 
siehe separate Flyer 
Kontakt Kindersportschule: 
Jürgen Setzer,  0711-690262, Kindersportschule@svgg-online.de 
 

Di  16:30-17:30 AFH Ballschule (6-9 J.) 
S.Voß 
C. Aichele 

Kontakt Kurse: 
Geschäftsstelle,  07156-6365, info@svgg-online.de 

Jedermannsport 
Abteilungsleiter: 
Hartmut Dietrich,  07156-330211, jedermaenner@svgg-online.de 

Sommer (01.05. – 30.09.) 

Wann Ort Was ÜL 
Mo 19:30-21:30 
(b. Regen) 

SGS 
(AFH) 

Männer 
E. Kellermann 

    M. Lechinger 

Mi 10:00-11:00 KKH Senioren  
Ch. Luginsland 
R. Haziak 

Do 19:00-21:00 
(b. Regen) 

SGS 
(STH) 

Senioren  
W. Höfig 
K.Harsch 

Fr 09:30-11:00 AFH Senioren H. Lotz 

Winter (01.10. – 30.04.) 

Mo 19:30-21:30 AFH Männer  
E. Kellermann 

    M. Lechinger 

Mi 10:00-11:00 KKH Senioren  
Ch. Luginsland 
R. Haziak 

Do 19:00-21:00 STH Senioren 
W. Höfig 
K. Harsch 

Fr 09:30-11:00 AFH Senioren H. Lotz 
 

Japan Karate-Do Shitoryu Seiko Kai 
(www.karate-ditzingen.de) 

Abteilungsleiter: 
Ulrich Hasenkox,  0176-47296460 ab 18:00 Uhr, 
karate@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 

Mo 18:00-19:00 
Do 18:00-19:00 

KKH 
Jugendliche unter 18 J. 
Anfänger bis Gelbgurt 

A. Minithanthri 

Mo 19:00-21:00 
Do 19:00-20:00 

KKH 
Fortgeschrittene, 
ab Orangegurt 

A. Minithanthri 

Wer?  - Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche und Erwachsene 
 

Klettern 
Kontaktperson: 
Jürgen Setzer,  0711-690262, klettern@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 

Mi 17:30-19:30 AFH Elternklettern J. Setzer 

Do 20:00-22:00 AFH Jugendgruppe ab 14 J. J. Setzer 

Kletterkurse ab 8-15 Jahre (Anmeldung erforderlich, siehe Kurse) 
 

Triathlon 
Kontaktperson: 

Claudia Schwarz,c.schwarz@svgg.de Für Infos zu allen Aktivitäten,  

                                                                           Läufen,Schwimmtraining… 

Wann Ort Was ÜL 

Do 19:00 „BSchloß“ 
- Lauftreff 4 und 8km, 
- Walking 30 – 40 min 

C.Schwarz 
S. Schwarz 

 

 
 
 

Freizeitliga 
(www.svgg-ah.de) 

Abteilungsleitung: 
Marco Lämmle, fussball-ah@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 

Mi 20:00-22:00 SGS AH & Freizeitliga M. Lämmle 
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Leichtathletik 

Sommer (01.04. – 31.10.)  -  Winter (01.11. – 31.03.) 

Abteilungsleiter: 
Ralf Honert,  07156-8026505, leichtathletik@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 

Mo 17:00-18:00 SGS/AFH Kinder 6/7 Jahre (KSS) J. Herrmann 

Mo 18:00-19.00 SGS/AFH Kinder 8/9 Jahre (KSS) J. Herrmann 

Di 17:30-19.00 SGS/AFH Kinder über 10 Jahre 
P. Pienkny 
R. Brauckmann 

Mi 18:00-19:30 
SGS 
AFH 

Jugendliche ab 12 Jahre 
T. Honert 
R. Brauckmann 

Mi 18:00-20:00 
SGS 
AFH 

Jugendliche ab 14 Jahre 
T. Honert 
R. Brauckmann 

Sa 09:30-11:00 
nach Absprache 

SGS Jugendliche P. Pienkny 
 

Ski & Bike 
(www.mountain-patrol.de)  

Abteilungsleiter: 
Burghard Schaller,  0176-23178918, burghi@mountain-patrol.de 

Wann Ort Was ÜL 

Di 17:30-18:30 
AFH/ 
SGS 

Best Ager 55 Plus  J. Liemer 

Do 16:30  DIT/HIR Cycle-Kids 
M. Kahle 
R. Schlosser 

Do 19:00 Uhr KKH 
Trekkingtouren 
(Sommer 01.05.-31.10.) 

J. Hofmann, 
P. Hofmann 

Do 20:00-21:00 KKH 
Fit durch den Winter 
(Winter 01.11.-30.04.) 

E. Luginsland 

Mi 17:30 Uhr SDH 

MTB Training Aktive u. 
MTB Lite 
(ganzjährig, Winterzeit 
siehe Homepage) 

J. Martin 
V. Schwarz 

Infos zu allen Gruppen und Aktivitäten siehe www.mountain-patrol.de  
 

Tanz 

Kontaktperson: 
Allgemein: Geschäftsstelle,  07156-6365, tanzen@svgg-online.de 

Jugend: Geschäftsstelle 07156-6365, HipHop@svgg-online.de  

Wer?  -  Erwachsene 

Wann Ort Was ÜL 

Mi 19:00-20:00 
(bis 17.12.2025) AFH 

Dance & Fitness,  
Singledance f. Jedermann J. Kleimann 

Mi 20:00-21:00 Standard / Latein f. Fortg. 

Do 19:30-21:30 AFH Standard / Latein f. Fortg. F. Machatsch 

Wer? - Kinder / Jugendliche 

Mi 18:00-19:00 AFH Hip Hop Anfänger (8-10J.) N.N. 

Sa 13:15-14:15 AFH 
Hip Hop Fortgeschrittene 
(ab 11J.) 

E. Buder 
A. Schütze 

 

Tischtennis 
Abteilungsleiter: 
Benjamin Schill,  0173 3409945 tischtennis@svgg-online.de  

Tischtennis 

Wann Ort Was ÜL 
Di 20:00-21:30 STH Erwachsene B. Schill 

Hobbygruppe Tischtennis / Skat: 
Peter Wolf,  07156-951391; Uto Irtenkauf, tthobby-skat@svgg-
online.de  
Mi 19:30-21:30 STH TT-Hobby P. Wolf 

Mi ab 19:00 VHG Skat für alle U. Irtenkauf 
 

Turnen 
Kontakt Kindersportschule: siehe Kindersportschule 
(KSS = Angebot der SVGG Kindersportschule) 
Wintersemester (01.11.2025 – 31.03.2026) 

Kontakt Wettkampfgymnastik: 

Olga Zaifert,  0152-21534652, turnen@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Mo 15:30-16:30 BWL/AFH 

Eltern-Kind-Turnen (KSS) 
(2/3 J.) + ein Elternteil 

S. Birk 

Do 15:30-16:30 AFH C. Schwarz 

Do 16:30-17:30 AFH C. Schwarz 

Fr 15:30-16:30 STH Walla/Schwarz 

Mo 15:30-16:30 AFH 

Vorschulturnen (KSS) (4 J.) 

C. Schwarz 

Mi 15:30-16:30 AFH V.Schwarz 

Fr 16:30-17:30 STH Walla/Schwarz 

Mo 16:30-17:30 BWL/AFH 

Vorschulturnen (KSS) (5/6 J.) 

C. Schwarz 

Mo 17:30-18:30 AFH C. Schwarz 

Do 17:30-18:30 AFH C. Schwarz 

Mi 17:00-18:00 STH Grundschulturnen(KSS)(7/8J.) K. Medve 

Mo 16:30-17:30 BWL/AFH Grundschulturnen(KSS)(8/9J.) U. Schwarz  

Mo 17:30-18:30 AFH 
Geräteturnen f. Mädchen 
(KSS) (6/9J.) 

H. Bach 

Mo 18:30-19:30 AFH 
Geräteturnen f. Mädchen 
(KSS) (8/11 J.) 

H. Bach 

Di 17:00-18:00 

AFH 

Turnen/Trampolin f. Mädchen 
(KSS) (6/9 J.) 

L. Banzhaf Di 18:00-19:00 
Turnen/Trampolin f. Mädchen 
(KSS) (8/11 J.) 

Di 19:00-20:00 BWL 
Turnen/Trampolin f. Mädchen 
(KSS) (ab 12 J.) 

Mi 15:30-16:30 BWL/AFH 
Parcour-Turnen-Bouldern 
(Mädchen und Jungen 8/9 J.) 

J. Setzer 

Di 15:00-19:00 AFH/GYM 
RSG / Wettkampfgymnastik 
(Leistungsgruppe + Ballett) O. Messler 

O. Zaifert 
Fr 14:30-18:00 AFH 

RSG / Wettkampfgymnastik 
Mädchen 

 

Volleyball 
Abteilungsleiter: Gabriele Wilhelm 
Kontaktperson Martin Hensel,  0178 9213795, 
volleyball@svgg-online.de 

Wann Ort Was ÜL 
Mo 18:30-20:00 AFH Jugend 13-18 Jahre N.N. 

Fr 16:00-17:00 AFH Kinder 4-6 Jahre N.N. 

Fr 17:00-18:00 AFH Kinder 6-8 Jahre O. + T. Hornung 

Fr 18:00-19:30 AFH Kinder 8-12 Jahre O. + T. Hornung 

Erwachsene 

Mo 20:00-22:00 AFH Spielgruppe Freizeit J. Arendt 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  
  

 

Achtung: Dieser Angebotsflyer dient 
 nur zur Übersicht, kurzfristig kann es 

 zu Änderungen kommen.  

  
  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 vom 01.11.25 – 31.03.26                   Stand: 05.11.2025 

http://www.svgg-online.de 
 
  Anregungen, Änderungen und Ergänzungen bitte bei der  
  Geschäftsstelle melden oder per E-Mail an 
  trainingszeiten@svgg-online.de. 

Unser Angebot im Überblick 
 

Alle Abteilungsleiter, 
Übungsleiter, Trainingszeiten 
und Trainingsorte 

SVGG Hirschlanden-Schöckingen  
Friedhofstr. 1,  
71254 Ditzingen-Hirschlanden 
Telefon: 07156-6365 
Fax:  07156-6315 
Internet: http://www.svgg-online.de 
E-Mail: info@svgg-online.de 
 
Öffnungszeiten: 
Dienstag 13:00 – 17:00 Uhr 
Donnerstag  8:30 – 12:00 Uhr 
 

Herbst/Winter 2025/2026 
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